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سخن پژوهشگاه 
هر كه در آســمان ها و زمین اســت از او درخواســت می كند، او هر روز )و هر زمان( در 

كاری است.1
كــرم؟ص؟( ماه  هــر ســاله از پی مــاه رجب )ماه علی�( و شــعبان )مــاه  پیامبر ا
كه شــریف ترین و عظیم ترین ماه ها و ماه خدا و فرصت  مبارک رمضان فرا می رســد 
بزرگ میهمانی الهی است. در ماه های رجب و شعبان كه همانند درآمد و پیش نیاز 
این ماه با عظمت و عزیز است، مؤمن سالک تمرین حضور و تشرّف به میهمانی را 
كند و  می كند و برای آن میقات نور آماده تر می شود تا بهار قرآن و ماه نزول آن را درک 
كه از پایه های این میهمانی  پس از یک ماه روزه داری و میهمانی خداوند )و شگفتا 
گامی بس  كــه  گرســنگی و تشــنگی خودخواســته اســت(، ســالک  روحی و معنوی 
بلند به ســوی خودســازی و كسب تقوا برداشته است به همراه همۀ مسلمانان عید 

كه: می گیرد و به زبان حال مترنّم می شود 
عید است و دلم، خانه ویرانه بیا                این خانه تکاندیم ز بیگانه بیا

یک ماه تمام میهمانت بودیم                یک روز به مهمانی این خانه بیا

آری، بــه مصــداق »الامــور مرهونة باوقاتها«، هر زمان را بهر كاری ســاختند و از این 
ک ســازی درون و  كــه دارد طلایی ترین فرصت پا رو مــاه مبــارک رمضــان با اوصافــی 

بهترین پالایشگاه روح است.

1. سوره الرحمن، آیه 29.
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گر همین سیر زمانی را پی بگیریم، با عید رمضان ایام عمرۀ تمتع، آغاز می شود  ا
و ســپس موســم حج تمتع نزدیک می گردد كه عرفات و مشعر و قربانی در پی دارد و 
ســپس محرّم و عاشــورا و بعد از آن اربعین فرا می رســد و بدین گونه بیش از نیمی از 
سال سالک و بلکه به اعتباری همۀ سال او به طور مستقیم و مداوم در سیر سلوک 
گرفته و خلاصه به قول شاعر معاصر »همه  ربانی و جذبه عشق و معرفت الهی قرار 
ذرات نمازش متبلور« می شود تا دیگر برای همیشه مقیم و مَحرم حریم دوست شود 

كه منتهای آمال سالکان است و زهی سعادت!
ید سرشــار از مفاهیم و آموزه هــای ارجمند الهی و حاصل  كه پیش رو دار كتابــی 
تلاش پژوهشــگرانه جناب حجت الاســلام و المســلمین آقای سید محمد شفیعی 
كه به همت و تلاش پژوهشــگاه فرهنگ و معارف اســلامی )وابســته به نهاد  اســت 
كه  نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشــگاهها( به زیور طبع آراســته شــده و امید 
كه خواستار مائده های خوشــگوار و شیرین معنوی  ره توشــه ای باشــد برای عزیزانی 

هستند. ان شاءالله.
پژوهشگاه فرهنگ و معارف اسلامی



 مقدمه 
ی راســتین ایده ها و عقیده های 

ّ
»روزه« عبادتی اســت ناآشــکار، كه به نوبۀ خود تجل

راســتین و مَجلای »احســاس حضور« اســت. تسلیم و سرســپردگی روزه دار، در برابر 
دستورات خدا و آینۀ تمام نمای اعتقاد و عمل به اصول و فروع اسلام است.

»روزه« دارای »فرهنــگ« مخصــوص بــه خــود بــوده و روزه داران در مــاه مبــارک 
رمضــان، بیشــتر بــا  واژه هــای مربــوط بــه این فرهنــگ، ســروكار پیدا می كننــد. طبق 
تحقیقات، در ماه مبارک رمضان 400 واژه همگام با فرهنگ روزه بین ده تا ســه برابر 
بیشــتر از ســایر ماه هــا بــه كار می رونــد؛ واژه هایی چون: ببخشــید، عــذر می خواهم، 
تــلاوت، صدقــه، انفاق، خیرات، احســان، نماز، روزه، دســتگیری، فقــرا و... از بهار 
كه شــدت حرارت  خاصــی برخــوردار می باشــند.1 راز اصلــی ایــن مســأله آن اســت 
گونه ای است كه هر نوع ناخالصی را از دل  معنوی معارف جانبخش ماه رمضان به 
ک می كند  روزه داران عاشــق می زداید، و هرگونه زنگار ناآشــنا را از چهرۀ جانشــان پا
و عرصــۀ پهنــاور آن را بــا گلهــای معطــر معــارف الهــی و فضایــل اخلاقــی می آراید و 
«2 عینیت می یابد، و بدین جهت است 

ً
وعِ رُجوعا ُ  وَ فی الج

ً
ومِ جُوعا سرانجام »إنَّ فی الصَّ

گنــاه از عرصۀ  كــه ایــن مــاه را »رمضــان« لقب داده انــد؛3 چــون هرگونــه ناخالصی و 
جــان آدمــی بــا آتش مغفــرت روزه، ذوب گشــته و نابود می گــردد و نیز بــاران رحمت 

1. روزنامه جمهوری اسلامی، ش 13، سال 1377. كلام یکی از حکما در باب فلسفه روزه.
2. تفسیر ابوالفتوح رازی ذیل آیه »كتب علیکم الصیام«. 

3. مجمع البحرین، ماده رمض.
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كریمانۀ این شــهر مبارک، از آســمان معــارف حیات بخش آن بر صحرای  و مغفرت 
گلهــای پُرطــراوت و روح پرور  یــش  ک روزه داران مشــتاق می بــارد و موجــب رو دل پــا
و رهایــی از بنــد تن شــده، هم چنین ســبب پیدایش بهار خلــوص و تقرّب و باعث 
كرم؟ص؟  ــی ســبزه های دل نــواز پارســایی و ایثار می گردد، بــه این خاطــر  پیامبر ا

ّ
تجل

»ماه رمضان« را »شهرالله« خواند و همواره پیش از حلول این ماه مردم را به آمدن آن 
ی آورده است.1 بشارت می داد و می فرمودند: ای مردم! ماه خدا به شما رو

گــر آدمــی بدانــد كه مــاه مبارک رمضــان، چــه بركاتی را بر ســرزمین  بــدون تردیــد ا
كه تمام ســال، او تحت  زندگــی فــردی و اجتماعــی او می بارد، همــواره آرزو می كند 
كلامی از حضــرت خاتم الانبیاء؟ص؟ آمده اســت:  گیــرد. در  پوشــش روزه داری قــرار 
گــر بنــدۀ خــدا بدانــد كه چــه بركاتی در مــاه مبارک رمضان نهفته اســت، دوســت  »ا

می دارد همه روزهای سال خود را روزه دار باشد.«2 
كه »فروردین«، آغاز ســال شــکوفایی طبیعت اســت و »محرم«، آغاز  همان گونه 
ســال حماســه و شور است، ماه مبارک »رمضان« نیز آغاز سال »عرفان« است. امام 
گلهای  گر ماه رمضان، سالم سپری شود و آدمی از بهار آن،  صادق� فرمودند: » ا

معطر عرفان بچیند، بقیّۀ ماه های سال او نیز سالم سپری خواهد شد.«3

1. بحارالانوار، ج93، ص 356.
2. وسایل الشیعه، ج7، ابواب احکام شهر رمضان، ص 225.

3. همان، ج 10، ص311.



فصل اول: موقعیت و جایگاه روزه





گذر تاریخ روزه در 
كه پیدایش آن را می توان با حضور آدم� در زمین و  »روزه« عبادت دیرینی است 

ی از بهشت، مقرون دانست.  پس از خروج و
مفسّــر معــروف، علّامــه »طبرســی« می نویســد: »روزه در میان انبیــاء و امّت آنان، 

كنون مورد توجه بوده است.«1  همواره از زمان آدم تا
امیرالمؤمنیــن� می فرمایند: »روزه، عبادت قدیمی اســت كه خدا هیچ امّتی 
كه ایمــان آورده اید!  را از آن معــاف، نداشــته اســت.«2 قرآن می فرماید: »ای كســانی 
روزه بر شــما واجب شــد همان گونه كه بر پیشــینیان مقرّر شــده بود.«3 این آیه نشــان 

كه روزه عبادت سابقه دار است.  می دهد 
امــام باقــر� فرمودنــد: »همــواره در مــاه رمضــان، روزه واجب بــود و این وجوب 
فقــط برای انبیاء مقــرّر و برای امّت آنان در غیر رمضان، روزه واجب بوده، ولی امت 
محمّــد؟ص؟  مــورد لطــف ویژه خــدا واقع گشــته، از این حیــث در ردیف انبیــاء قرار 

گرفتند.«4 
كرد.  یخ، ســؤال  مــردی از »ابن عبــاس« از چگونگــی روزۀ انســان های برگزیدۀ تار
كــرم؟ص؟ فرمودند: »برترین روزه، روزه داشــتن  »ابن عبــاس« در پاســخ گفت:  پیامبر ا

1. ر.ک: طبرسی، جوامع الجامع، ج1، ص 103.
2. همان.

3. سوره بقره، آیه 183.
4. ر.ک: حرّ عاملی، وسایل الشیعه، ج7، ص 172.
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كه در طول ســال همیشــه یک روز را روزه می داشــت و  برادرم داوود )پیامبر( اســت 
یک روز افطار می كرد، ســلیمان نیز در هر ماه، ســه روز اول ماه و ســه روز وسط و سه 
روز آخر آن را روزه دار بود، عیسی، همواره روزه دار بود و مریم نیز همیشه دو روز را روزه 

و دو روز را افطار می نمود.«
پیامبــر اســلام؟ص؟ نیــز در هــر مــاه، اول، وســط، و آخــر آن را روزه می گرفتنــد و 

می فرمودند: »این همیشه روزه داری است.«1
گفتنــد: »ای مریــم!  كــه »عیســی« را بــه دنیــا آورد، بــه او  حضــرت »مریــم« وقتــی 
مادرت كه آدم درســتی بود، چطور شــد كه شــما بدون شــوهر، فرزند آوردی؟«2 مریم 
گواه بده. عیسی� به امر خدا  كدامنی من  گفت: تو بر پا كرد و  به فرزند خود اشاره 
گفتنــد چرا خودت  كه به مریم  كدامنی مــادرش خبر داد. وقتــی  بــه زبــان آمــد و از پا
كــه روزه دار  كردم  حــرف نمی زنــی و از بچّــه اســتمداد می كنی، پاســخ داد: »من نذر 
ک و سکوت حکیمانه باشم.4  باشم و با هیچ كس صحبت نکنم.«3 و باید در امسا
ک از سخن نیز مرسوم بوده است و  این ســخن نشــان می دهد كه در زمان مریم امسا

كه روزه بدارد و در سکوت حکیمانه به سر ببرد. كرده بود  گفت: مریم نذر  می توان 
یخ تمدّن اســلام و  كتــاب »تار »گوســتاو لوبــون«، وزیــر اســبق فرهنگ فرانســه در 
عــرب«، بابــی دارد بــه نــام ســنّت های عــرب، می نویســد: »در میان عــرب، پیش از 
اسلام سنّت روزه داری به چشم می خورد.«5 این نویسندۀ مسیحی مذهب در فصل 
آداب و اخلاق اســلامی یادآور می شــود كه روزۀ نصاری 40 روز و روزۀ مســلمانان 30 
روز اســت، ولی بســی سخت اســت. در عین حال، مســلمانان دلبستگی بیشتری 

نسبت به روزه دارند.
كلیم  الله� در مناجات خود راز برتری امّت محمّد؟ص؟ بر سایر امت ها  موسی 
را جویا شد. ندا رسید كه امّت محمّد؟ص؟ به خاطر ده خصلت، از جمله روزه داری 

1. ر.ک: حرّ عاملی: وسایل الشیعه، ج7، ص 322.
2. سوره مریم، آیه 28.
3. سوره مریم، آیه 29.

4. بحارالانوار، ج97، ص 351.
گوستاو لوبون، تمدن اسلام و عرب، ترجمه فخر داعی، باب سنّت های عرب، ص654.  .5
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۱۷ در ماه مبارک رمضان، بر امت های دیگر برتری دارند.
گذشته، روزه می داشتند، ولی در غیر ماه مبارک رمضان و فقط  آری، امت های 
كرد  انبیاء در ماه مبارک رمضان روزه می گرفتند، لکن خدا بر آحاد مسلمین تفضّل 
و آنــان را در ردیــف انبیــای پیشــین قــرار داد و روزه در ماه مبارک را بــرای آنان منظور 

فرمود.1
كســی را همانند  كلیم� در مناجات خود از درگاه الهی پرســید: »آیا  موســای 
مــن گرامی داشــته ای؟« ندا رســید: »مــن بندگانــی در آخرالزمــان )دوران خاتمیّت( 

گرامی داشتم.«2 كه آنان را از طریق ماه رمضان  دارم 
چــرا در آیــۀ ابــلاغ وجــوب روزه، ســخن از وجــوب روزه در گذشــته به میــان آمده 
گر كار سخت و دشوار برای  است؟3 باید به این نکتۀ روان شناختی توجه داشت كه ا
گردد، تحمّل آن بــرای افراد از حیث روانی قضیّه دشــوار نخواهد بود.  همــگام مُقــرر 
مفسّــر معروف »فخر رازی« می نویســد: »چــون روزه، یک عبادت طاقت فرساســت، 
 إذا 

ُ
ءُ الشّــاقّ

َ
عمومیّــت آن بــرای همگان، مایۀ تقویت توان و مقاومت اســت. »وَ الشّ

هُ«4
ُ
ل مُّ َ َ

 ت
َ

عمَّ سَهُل

تشریع روزه در اسلام
گرچــه مســلمانان  ابــلاغ شــد،  بــه مســلمانان  در ســال دوم هجــرت وجــوب روزه 
كه روزه، مورد توجه رسول خدا است؛ زیرا آن حضرت در برخی اوقات  می دانستند 

روزه می داشتند. مرحوم »طبرسی« در تفسیر مجمع البیان می نویسد: 
كــه بعداً خــدا آنها را  دو چیــز در صــدر اســلام بــرای روزه داران واجــب بــود، 

گرفت. این دو عبارت اند از:  تخفیف داد و نادیده 
اولًا، روزه داران پــس از افطــار، فقــط تــا وقتی كه به خواب نرفتــه بودند مجاز 

بودند غذا بخورند. این حکم لغو شد؛ یعنی تخفیف داده شد. 

كاشانی در ذیل آیه 285 سوره بقره و وسائل الشیعه، ج7، ص224. 1. تفسیر الصافی، فیض 
2. نورالثقلین، ج1، ص163.

3. سوره بقره، آیه 183.
کبیر، ج5، ص 75. 4. ر.ک: فخر رازی، تفسیر 
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ثانیــاً؛ در صدر اســلام زناشــویی، در شــب و روز ماه رمضان حــرام بود، این 
حکــم نیــز پس از چندی لغو گردید و به روز ماه مبارک رمضان، اختصاص 
یافــت، پــس روزه در اســلام، در ســال دوم هجــرت واجــب شــد و دارای 
كه بعــداً این ویژگی ها از ســوی پــروردگار متعال مورد  ویژگی هــای فــوق بود 

گرفته و از مدار وجوب خارج شد.1 تخفیف قرار 

كشّــاف، مطلب فوق را با اندكی اختلاف نقل می كند. او در ذیل  زمخشــری در 
 لکم لیلة الصیام الرفث إلی نسائکم«2 می نویسد: 

ّ
آیه »احل

در شــب ماه رمضان پس از افطار، خوردن و آشــامیدن و مباشــرت با همسر 
جایــز بود تا هنگامی كه نماز عشــا خوانده نشــده و یــا آدمی به خواب نرفته 
باشــد و پــس از آن حــرام بود... عمر بن خطاب شــبی در ماه رمضان بعد از 
نماز عشــا با همســر خود مواقعه نمود، ولی پشیمان گشت و پریشان خاطر 
پیــش رســول خــدا؟ص؟ به توبــه و ندامــت پرداخت ]كه چــرا دســتور خدا را 
گرفته[، پیامبر؟ص؟ به او فرمود: از تو انتظار چنین گناهی نبود. البته  نادیده 
افــراد دیگــری نیــز همین گونه خطــا را مرتکب گشــته بودند... پــس از آن آیه 

فوق نازل شد.3

صاحب »مجمع البیان« در ذیل آیۀ 189 سورۀ بقره می نویسد: در آغاز، روزه برای 
گردید.4  كه بعداً نسخ  پیران و كسانی كه طاقت روزه داری را ندارند مقرّر بوده است 
« آمده اســت كه در امم  ً

یضا م مَر
ُ

کانَ مِنک ن  َ َ
كتــاب تفســیر الصافی ذیل آیــۀ »ف در 

پیشین، برخلاف امت اسلام روزه برای مسافران نیز مقرر بوده است.5 
گرفت؛ لذا پیامبر؟ص؟ فرموده اند:  طبق دســتور شــارع مقدس نباید در ســفر روزه 
»انسان روزه دار در مسافرت، مانند فرد غیر روزه دار در محل اقامت خویش است«6؛ 
گر كسی، بدون توجّه به دستور شرع مقدّس، در سفر روزه بگیرد، چنان است  یعنی ا

1. جوامع الجوامع، ج1، ص 106؛ وسائل الشیعه، ج7، ص 81.
2. سوره بقره، آیه 187.

3. کشاف، ج1، ص 228.
یس، السرائر، ج1، صص 315-364. 4. ابن ادر

5. طبرسی، مجمع البیان، ج1، ص 112؛ جوامع الجوامع، ج1، ص 106.
6. ر.ک: طبرسی، جوامع الجوامع، ج1، ص 103.
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۱۹ كه در غیر ســفر، روزه خود را عمداً بخورد. البتّه حســاب افرادی كه باید در سفر روزه 
بگیرند جداســت، از آن جمله اســت كســی كه ســفر او »ســفر معصیت« باشد و نیز 
افرادی مثل برخی از رانندگان و كســانی كه نذر كرده اند كه در ســفر روزه باشــند و یا 

قصد اقامت ده روزه در سفر را دارند.

پرسش و پاسخ

1. روزه چیست؟ 
كف نفس )خود بازداشتن  ک )خودداری( و  »روزه« در لغت، عبارت است از: امسا
ک  و خود نگهداری و پرهیز كردن(. ولی از دیدگاه دین »روزه« عبارت است از: امسا
و خــودداری ویــژه، با كیفیت ویژه و در زمان ویژه از ســوی كســی كه دارای حالت و 

صفت ویژه است.1
»ســیّد مرتضــی« در تعریــف روزه می نویســد: روزه و خــودداری از غــذا هنگامــی 
كه خودداری از آنچه مایه ابطال روزه اســت، انجــام پذیرد. صوم جز  شــرعی اســت 
ک و تــرک محرّمــات بــا نیت عبادت خدا نیســت، البته به صمت و ســکوت  امســا
ک از طلوع فجــر تا غروب آفتاب  نیــز صــوم می گویند؛ لذا روزه از دیدگاه شــرع، امســا

است.
یــس« می نویســد در روزه قصــد قُربــت و تقرّب به خدا لازم اســت. معنی  »ابن ادر

كند روزه می گیرد جهت تقرّب به خدا.2 كه نیّت  قصد قُربت آن است 
 عــنِ الُمفطراتِ مع 

ُ
كتــاب »معجــم فروق اللغة« آمده اســت: »الصّیــامُ، هوَ الکفّ در 

ة... و الصّوم هو الکفّ عن الُمفطراتِ«3 یَّ النِّ

واژه صیــام آنجــا بــه كار می رود كه آدمــی با نیّت روزه از مبطــلات آن پرهیز كند، 
كــه آدمی از مُبطلات خــودداری كند،  كار می رود  كلمــه صوم بیشــتر جایی به  ولــی 

گرچه نیّت روزه نکرده باشد.

کبیر، ج 5، ص74. 1. ر.ک: فخر رازی، تفسیر 
2. سرائر، ج1، صص 365 - 369.

غة، ص 325، طبع انتشارات اسلامی.
ُّ
3. ر.ک: معجم فروق الل
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نتیجــه: هرگونــه خــودداری از غــذا را روزه نمی گوینــد، روزه آن نــوع از خودداری از 
كه با نیّت خاص عبادت انجام می گیرد. مبطلات روزه است 

2. چرا روزه 30 روز است؟ 
ســؤال فــوق را یکــی از یهودیــان مدینــه در محضــر پیامبر اســلام؟ص؟ مطــرح كرد. آن 
حضــرت فرمودنــد: اثر غذایی كه آدم و حوّا خوردند ســی روز در آنها باقی مانده بود. 
البته قابل تذكر اســت كه ســی روز بودن روزه بیشتر یک امر تعبّدی است، تا یک امر 

علمی و تحقیقی.
ید، به  گر بخور كه ا ید  كه از آن شجرۀ ممنوعه نخور به آدم و حوّا خطاب شده بود 
گرفتار دشواریها خواهید  كرد و خود را به زحمت افکنده و  نفس خود ظلم خواهید 
كه آن ها خوردند ســی روز  شــد. )در اینجا نهی تنزیهی اســت، نه تحریمی( غذایی 

كشید تا اثر آن از جسم و جانشان بیرون رود.1 طول 

که آن را نخوردیم، چرا ما باید سی روز را  3. آدم و حوّا در بهشت، آن غذا را خوردند، ما 
روزه دار باشیم؟ 

كشــف  اولًا؛ فلســفۀ احکام و راز بســیاری از اوامر و نواهی الهی را عقل ما نمی تواند 
كــه »عقــل كل« تصمیــم می گیرد و  كنــد؛ عقــل ناقــص بشــری تــوان درک راز آنچــه را 
تصویــب می كنــد، نــدارد. چــه بســا، آدمــی از راه روزه بــه مــدارج و كمالاتی دســت 

كه از سایر طرق میسر نمی باشد.  می یابد 
ــی دنیا، دنیــای تأثیــر و تأثّر اســت؛ ما همــه نتیجۀ زندگــی و اثر 

ّ
كل ثانیــاً؛ بــه طــور 

كــه: »اثر غذا در  وجــودی پــدر و مــادر و اجداد خود هســتیم. در حدیث آمده اســت 
یّه های آدمی پدیدار می شود.«2 نوه ها و ذر

گــر  امــام صــادق� فرمودنــد: شــیر زن اهــل فحشــا را بــه فرزنــد خــود ندهیــد و ا
كه قدم به دوران شیردهی نهاد، شیر  دختری، از راه نامشروع به دنیا آورد و هنگامی 

آن دختر را نیز به فرزندان خود ندهید.3

1. سوره بقره، آیه 35.
2. وسائل الشیعه، ج17، صص 22، 43 و 81.

3. همان، ج15، ص 184.
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۲۱ در جلســه »مأمــون« در »مــرو«، در حضــور امــام هشــتم� و همــۀ اندیشــمندان 
كبیره« بــه میان آمــد، اندیشــمندان طراز  اســلامی، وقتــی ســخن از بزرگتریــن »گنــاه 
گناهان ســنگین تر اســت؛ زیــرا خدا در  گفتنــد: قتــل از همــۀ  اول حاضــر در جلســه 
كــه در آن جلســه حضــور داشــت، فرمــود: بــه نظر من  قــرآن فرمــود. امــام هشــتم� 
ک ترین و سنگین ترین گناه »زنا« است؛ زیرا شخص قاتل یک نفر را می كشد،  خطرنا
كار نســلی را تا قیامت تخریب و فاســد می كند1. پاســخ امام� در آن  ولــی آدم زنــا
ی می گوید: »دانشــمندی در  كه راو مجلــس به قدری مورد پذیرش حضّار واقع شــد 

كه به رسم قدردانی از پاسخ آن حضرت، دست او را بوسید.« جلسه نماند جز آن 
كــه غــذای آدم و حوّا غــذای حرام بــود، لکن می تــوان گفت كه  نمی تــوان گفــت 
خداونــد متعــال انســان ها را مــورد امتحــان قــرار داده و تکالیــف ســنگینی را مقــرّر 

كمالات برتر برساند. می دارد تا او را از این طریق به 

4. تعزیر روزه خواران چیست؟ 
كه بــرای بیمــاران و مســافران و...  روزه خــواری بــر دوگونــه اســت: روزه خــواری مجاز 
مطــرح اســت و روزه خــواری غیرمجاز كه بــه عنوان عصیان و تمرّد در پیشــگاه خدا 
كم شــرع، طبق صلاحدیــد خود می تواند  صــورت می گیــرد كه ایــن گونه آدم ها را حا
ق و در بعضی دیگر بیست و 

ّ
مورد تعزیر قرار دهد. در برخی از احادیث بیســت شــلا

كه برای روزه خوار غیرمجاز  كفاره ای است  پنج به چشم می خورد و این تعزیر غیر از 
كه در مــاه رمضان  مقــرر شــده اســت. بنابرایــن به عنــوان تعزیر، می تــوان كســانی را 

حرمت شکنی می كنند شلاق زد.

5. در احادیث و قرآن اثرات روحی و جسمی فراوانی برای روزه ذکرشده، در حالی که در 
زندگی روزمرۀ بعضی از روزه داران، دیده نمی شود، راز آن چیست؟

گروه اند:  انسانها در رابطه با روزه چند 
_ دســته ای روزه را ســدّ راه آزادی هــای نفســانی خــود می داننــد، لکــن چــون یک 
كراه بدان تن می دهند، ولی در درون، بدان رضایت كامل  دستور آسمانی است به ا

1. ارشاد القلوب، دیلمی، فصل زنا، ص71.
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نداشته و همواره در پی بهانه ای جهت فرار از روزه اند.
_ دســته ای هم به روزه توجه دارند و هم بدان می پردازند و از اینکه از طریق روزه 
بــه ضیافــت الهی فراخوانده شــده اند، شــاد و مســرورند. این گروه خود شــامل چند 

دسته اند: 
گروهی مُبطلات متعارف روزه را رعایت می كنند.)روزۀ عام(   _

كل اعضای بدن آنها روزه دار است.)روزۀ خاص(  گروهی علاوه بر روزۀ دهان،   _
گروهــی نــه تنهــا همــه اعضا و جــوارح ظاهــری آنها روزه دار اســت، بلکــه دل و   _
جــان آنــان نیــز روزه دار اســت. )روزۀ خــاص الخاص( اینــان در همه احــوال به خدا 

می اندیشند و غیر را در عرصۀ دل راه نمی دهند.
آنچــه در بــاب فوایــد و آثــار حیات بخــش روزه در احادیــث و قــرآن آمده اســت، 
كه فرد و جامعه را  غالباً مربوط به روزۀ خاص الخاص اســت، و این نوع روزه اســت 

می سازد و انسانها را تربیت می كند. 
كنی، شــفا  گــر فــلان دارو را مصرف  بــه طــور مثال، پزشــک بــه بیمــار می گویــد: ا
كــردم، ولــی درمــان نشــدم. پزشــک  می یابــی. بیمــار می گویــد: مــن آن را مصــرف 
كنــار آن، پرهیز را هــم از نظر  می گویــد: صرفــاً دوا خــوردن راه چــاره نیســت، بایــد در 
كه دارو را خنثی می كنند دوری می جســتی.  دور نمی داشــتی و از بعضی از غذاها 
شــخص روزه دار نیــز علاوه بــر اجتناب از خوردن و آشــامیدن و دیگر مبطلات روزه، 

كند. كمال اثر روزه می شود پرهیز و دوری  باید از آنچه مانع 
كــه، روزۀ كامــل را بایــد در پیشــگاه خالــق متعال عرضه داشــت و  خلاصــه ایــن 
گرانسنگ از سوی خدا بود و اثرات حیات بخش در نفس  سپس، در انتظار پاداش 
و زندگــی روزه دار گردیــد، ولــی آنجا كه روزه مطابق خواســت الهــی، صورت نگیرد، 

كامل و بایسته را نیز ندارد. پاداش لازم و شایسته و تأثیر 

6. چرا این ماه را رمضان خوانده اند؟ 
كنیــد و نگوییــد  گفتــن، دقــت  اول؛ اینکــه، امــام صــادق� فرمودنــد: در ســخن 
رمضــان آمــد و رفــت و...؛ زیرا »رمضــان« نامی از نامهای خداســت. بایــد بگویید، 
شهر رمضان. امیرالمؤمنین� نیز فرمودند: بگویید شهر رمضان، »شما نمی دانید 
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۲۳ كه رمضان چیست؟«1 
دوم؛ اینکــه رمضــان، از مــاده رمــض بــه معنــای شــدت گرماســت؛ گرمایــی كه 
گناهان،  كنــد. این ماه چــون از عوامل غفران و از اســباب نابود كردن  چیــزی را آب 

است آن را »رمضان« لقب داده اند.

7. چرا در ماه رمضان، شیاطین را در حال سلطه بر بعضی انسان ها می بینیم؟
كه برای پرسش پنجم داده شد جواب مناسب را به دست می دهد؛ یعنی  پاسخی 
كامــل اثــر فراردهندگی دارد و شــیاطین را مأیوس می كنــد و آنها را  روزۀ خداپســند و 
می بندد، نه روزه شیطان پســند؛ بعضی از افراد را شــیطان آن چنان تحت تأثیر خود 
گر یک ماه به ســراغ او نیاید او همچنان در خط شــیطان عمل  كه ا قرار داده اســت 
می كنــد و مهمتــر آنکه در دوران حکومت موعود اســلام كه شــیاطین و فرزندانش به 
قتل می رسند، باز هم نافرمانی ها كم و بیش وجود دارد؛ زیرا هواهای نفسانی حضور 
دارند، در ماه مبارک رمضان نیز می تواند مسأله از این قرار باشد. امام خمینی؟ره؟ 

می فرمایند: 
كــه پیــش از فرارســیدن شــهر رمضــان هماننــد ســاعت به  »طــوری نباشــد 
دست شیطان كوک شده باشید. در این یک ماه كه شیاطین در زنجیرند، 
شــما به طور خودكار به معاصی و اعمال خلاف دســتورات اســلام مشغول 
كثرت معصیت  گرفتار بر اثر دوری از حقّ و  گاهی انســان عاصی و  گردید. 
كه دیگر نیازی به وسوســه شــیطانی  یکی و نادانی فرو می رود  آنچنان در تار
نــدارد، خــود به رنگ شــیطان درمی آیــد »صبغة الله« مقابل صبغه شــیطان 

است.«2 

جلوه های اهمیّت روزه
كفــارۀ جمع، به نوبۀ خود،  اهتمــام بــه مســألۀ قضای روزه و كفاره و انواع آن، به ویژه 

اهمیّت روزه را بازگو می كند، ولی برخی از جلوه های اهمیّت روزه عبارت اند از: 

1. ر.ک: صدوق، معانی الاخبار، ص 315.
کبر یا جهاد با نفس، ص46. 2. ر.ک: امام خمینی، جهاد ا
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1. »ریّان« درب ورودی مخصوص روزه دار 
یّان« اســت و بــه روزه داران اختصــاص دارد. هر درِ  یکــی از درهــای بهشــت به نام »ر
بهشــت نامی دارد؛ مثلًا: یکی از درهای بهشــت به نام مجاهدان در راه خداســت و 
تنها جهادكنندگان در راه خدا از آن در وارد بهشــت می شــوند. یکی دیگر از درهای 
كه انسانهای روزه دار و صائمان از آن در، وارد بهشت می شوند.   بهشت دری است 

كرم؟ص؟ فرمودند:  پیامبر ا
یّان”، داخل نمی شوند به بهشت از آن در،  »بهشــت را دری اســت به نام “ر

مگر روزه داران«1

این مســأله نشــان دهندۀ اهمیّت فوق العادۀ روزه اســت. در حدیثــی دیگر آمده 
كرم؟ص؟ فرمودند:  است؛  پیامبر ا

یّان« نام دارد. در روز قیامت روزه داران از آن  كه »ر »در بهشــت دری اســت 
كســی جز آنان حقّ ورود از آن در را ندارد، در  در، داخل بهشــت می گردند. 
آنجا گفته می شود، كجایند روزه داران؟ پس داخل شوند از آن در، وقتی كه 
نفر آخری، )غیر روزه دار( بخواهد داخل شــود، آن در بســته می شود و كسی 

دیگر نمی تواند از آن داخل شود.«2

2. خواب روزه دار 
»خــواب« انســان روزه دار، عبادت محســوب می شــود؛ یعنــی هنگامی كــه روزه دار در 
خواب اســت، طبق روال طبیعی نباید در حال عبادت به حســاب بیاید و به عنوان 
عابد محســوب شــود، ولی روزه آن قدر در پیشگاه خدا مهم است كه حتی »خواب« 
آدم روزه دار »عبادت« به حساب می آید.  پیامبر اكرم؟ص؟ فرمودند: »خواب آدم روزه دار 
عبادت اســت و تنفس او ثواب تســبیح دارد.«3 همچنین  پیامبر اكرم؟ص؟ فرمودند: 
»انسان روزه دار در حال عبادت است گرچه خواب باشد، در صورتی كه اهل غیبت 

نباشد و مسلمانی را غیبت نکند.«4، این شرط كوچک خیلی مهم است.

1. ر.ک: حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج7، باب الصوم، ص 295.
2. ارکان الاسلام، ص 7.

3. همان، صص 291 و 195.

4. همان، صص 291 و 195.
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۲۵ رسول خدا؟ص؟ در خطبۀ آخر ماه شعبان فرمودند: 
م 

ُ
کرامَةِ الِله أنفاسُــک »وَ هُوَ شــهرٌ دُعیتُ فیهِ إلی ضیافةِ الِله وَ جُعِلتُ فیهِ مِن أهلِ 

م فیهِ مُستجابٌ 
ُ

 و دُعائُک
ٌ

م فیهِ مقبول
ُ

ک
ُ
م فیهِ عبادةٌ و عَمل

ُ
فیهِ تسبیحٌ وَ نومُک

قُکم لصیامِــهِ وَ تلاوةِ  وبٍ طاهــرَةٍ أن یوَفِّ
ُ
ــم بَنیّــاةٍ صادِقــةٍ و قُل

ُ
ک بَّ وا الَله رَ

ُ
فأســئَل

هر.«
َ

َّ مَن حُرِمَ غُفرانَ الِله فیي هذا الشّ قِي
َ

کتابِهِ فأنَّ الشّ

امام صادق� می فرمایند: 
از وصایــای پیامبــر؟ص؟ بــه علی� این اســت: »یا علی! ســه چیــز در دنیا 
برای مؤمن مایۀ خوشحالی و سرور است؛ ملاقات برادران )ایمانی( و افطار 

روزه و بیدارشدن برای نماز شب.«

كرم؟ص؟ فرمودند:  همچنین  پیامبر ا
كــه در مــاه رمضــان روزه دار باشــد و تمایلات جنســی و زبانــش را از  »كســی 
گناهــان او را می بخشــاید و از  گنــاه و خــود را از مــردم آزاری بــازدارد، خــدا 
جهنم آزاد می سازد و در بهشت جایش می دهد، شفاعت او را در حقّ اهل 

گناهان فراوانی باشند، می پذیرد.«1  گرچه دارای  توحید 

3. اهتمام اولیاءالله به روزه
اهتمــام و توجــه اولیا و ائمه معصومین�: برای روزه، بیانگر مقام رفیع آن و درجۀ 
كه نیمی از عمر پیامبر؟ص؟  اهمیّت روزه، می باشــد. در برخی از احادیث ذكرشــده 
بــه روزه داری گذشــت. ایــن مســأله، اهمیــت روزه را می فهمانــد. داود پیامبــر�، 
پــدر ســلیمان� همــواره روزه داشــت. وقتــی كه عیســی مســیح� به دنیــا آمد، 
كــه اعتــراض كردنــد و گفتند: یــا مریم! مــادرت كه آدم  مریــم�در پاســخ كســانی 
درســتی بود، پس چگونه شــد كه شــما شوهر نرفته، پســر به دنیا آوردی، گفت: »من 

روزه دار هستم.«

4. روزه پاره وقت 
یکــی از جلوه هــای اهمیّــت روزه در مکتب اســلام، آن اســت كه در اســلام حتی به 

كرد. امام صادق� فرمودند:  عنوان پاره وقت هم می توان نیت روزه 

1. وسائل الشیعه، ج4، ص 174.
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امیرالمؤمنیــن� هــرگاه وارد منــزل می شــدند، می فرمودند: آیــا غذا وجود 
گــر  گــر نیســت مــن روزه می گیــرم، ]در ادامــه حدیــث آمــده اســت[ ا دارد، ا

غذایی فراهم بود، می آوردند در غیر این صورت )امام( روزه می گرفتند.«1

بعضــی از صاحب نظــران می گویند این حدیث شــاید مربوط به روزی باشــد كه 
حضــرت، ســحری خورده یا اصــلًا آن روز غذا نخورده بود، لذا قصد روزه مســتحبی 
«؛ یعنی سیرۀ امیرالمؤمنین� این  می كردند، ولی به نظرم تعبیر به »کانَ امیرالمؤمنین
گرنه  ید و  گر غذا مهیاســت، بیاور كــه هر وقت به منزل می آمدنــد، می فرمودند: ا بــود 
نیّت روزه می كنم، چه بسا این حضور بعد از ظهر بود یا قبل از ظهر، قبلًا غذا خورده 
گیر اســت و در  یــا چیــزی نخــورده بودند. حدیــث مطلق اســت، عمومیّت دارد و فرا
گر یک ســاعت هم بــه خاطر خدا غذا نخــوری، ثواب روزه  واقــع بــه آدمی می گوید: ا
پاره وقت را خدا به تو عنایت می كند؛ این مســأله اهمیت روزه را در نگرش اســلامی 

و در تفکر اهل بیت� بازگو می كند. 

5. تضاعف پاداش ها
یاد شــدن پاداش ســایر اعمال نیک در این ماه است. تضاعف پاداش  روزه باعث ز
گر در حال روزه داری یک عمل را در ماه مبارک رمضان انجام  كه ا بدین معناســت 
گر در غیر مــاه مبارک رمضان هم انجام دهی، پاداش ثواب  بدهــی و همــان عمل را ا

آن دو عمل یکسان نیست. این مسأله اهمیت روزه داری را می رساند.
كــه هر كس در ماه مبــارک رمضان یک »آیه« از قــرآن را تلاوت  در احادیــث آمــده 
گر در غیر ماه  كنــد، برابــر با »یک ختم قرآن« در غیر ماه مبارک رمضان اســت. شــما ا
مبــارک رمضــان یک ختم قرآن كنی چقدر ثــواب دارد؟ در ماه رمضان با دهان روزه 

یافت می داری.  یک آیه را بخوانی، به همان اندازه، پاداش الهی در
گر طبق دیدگاه اســلام انجــام پذیرد، تضاعــف پاداش را  گرچــه، عمــل صالــح، ا
حتــی در غیــر مــاه رمضان نیز در پی دارد، ولی همان اعمال حســنه، در ماه رمضان 
كــه  ی می گویــد از امــام صــادق� شــنیدم  حســاب دیگــری خواهــد داشــت. راو

می فرمودند: 

1. وسائل الشیعه، ج7، ص 6.
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كــه مؤمــن عمــل خویــش را نیکــو انجــام داد، خــدا اعمــال او را  »هنگامــی 
مضاعــف می گرداند و هر عمــل نیکی را هفتصد برابر اجر و ثواب مرحمت 
می فرمایــد، و ایــن قــول خداوند در قرآن اســت كه می فرمایــد: »و خدا برای 
كــه بخواهــد، اضافه تــر و بیشــتر از هفتصــد برابــر می گردانــد.« پــس  كســی 
كه برای رسیدن به پاداش الهی انجام می دهید، نیکو به جای  اعمالتان را 
كردم چگونــه اعمالمان را نیکو انجام دهیــم؟ امام فرمودند:  یــد. عرض  آور
هــرگاه نمــاز به جای آوردی ركوع كن و ســجده آن را درســت انجام بده. هر 
وقت روزه گرفتی، از تمام آنچه روزه را باطل می كند، دوری كن. هرگاه حجّ 
و عمــره بــه جــای آوردی، از تمــام آنچــه در حال حــجّ و عمره حرام اســت، 
اجتناب كن. )آن گاه امام� فرمودند:( هر عملی كه انجام می دهی، باید 

گناه و حرام باشد.«1 نیکو و به دور از 

6. تجمع روزه داران 
ی آوردن بــه جماعت و انجام مراســم مختلــف جمعی جهت  مســجد نشــینی و رو
انجــام مناســک روزه، در مــاه مبارک رمضــان از رونق خاصی برخوردار اســت و این 
نــوع از تجمــع در این ماه در پیشــگاه خدا ارزش خاصی دارد. امــام باقر� همواره 

می فرمودند: 
كــه  »جمعه هــای مــاه رمضــان را برتــری و فضیلتــی در پیشــگاه خداســت 
جمعه هــای غیــر ماه مبارک رمضــان آن را دارا نیســتند. همان گونه كه خود 

ماه مبارک بر سایر ماه ها برتری دارد.«2

كــه جلســات و تجمعــات مــاه رمضــان  ایــن نکتــه را نبایــد از نظــر دور داشــت 
كــه جوانــان را جذب خــود كند و زمینه های عرفانــی را در آنان  هنگامــی ارزش دارد 

كرم؟ص؟ فرمودند:  شکوفا سازد.  پیامبر ا
»در محافل خود، جوانان را راه دهید، حدیث و فرهنگ اســلامی را به آنان 

ید؛ زیرا اینان صاحبان جوامع و مجالس آینده شمایند.«3 بیاموز

1. بحارالانوار، ج 96، ص 291.
2. حرّ عاملی، وسائل الشیعه، ج7، صص 265 و 348.

3. الفردوس الأعلی، ج1، صص 98 و 302.



۲۸

ان
ض

 رم
رتو

ر پ
ن د

اط
ی ب

فا
ص

7. روزه در کشتی نوح؟ع؟ 
گرفت، دستور داد  ی آب قرار  كشتی رو كرد و  كشتی  وقتی نوح پیامبر، یاران را سوار 
تا همگان روزه بگیرند، با اینکه ماه رجب بود و او می توانســت دســتور دهد تا همه 
نمــاز بخواننــد، همه دعا بخوانند، همه به كاری مشــغول شــوند، ولی دســتور داد تا 

»روزه« بدارند.1 این مسأله به نوبه خود اهمیت روزه را به تصویر می كشد.

8. فرشتگان حافظ و دعاکننده به روزه داران 
یت دارند تا در حقّ روزه داران  برخی از فرشــتگان از سوی پروردگار حکیم، مأمور

كنند. امام هشتم� فرمودند:  »دعا« 
ئکه هایی بی شــمار را برگماشت تا روزه داران را حراست نمایند و  »خدا ملا

كنند.«2  در حقّ مردان و زنان روزه دار دعا 

كرم؟ص؟ فرمودند:   پیامبر ا
كــه برای دعا  »جبرئیــل از قــول پــروردگار متعال به من گفت: فرشــتگانی را 

كرد.« برگماشتیم، دعایشان را مستجاب خواهم 

9. سپر از آتش
روزه ویژگــی خــاص دارد؛ روزه می تواند آدمــی را از آزار آتش جهنّم در امان نگه دارد؛ 

چنان كه رسول خدا؟ص؟ فرمودند: 
كه روزه دار را از آتش جهنّم محافظت می كند.« »روزه سپری است 

 امام علی� همچنین می فرمایند: 
»بر شــما باد به روزه ماه رمضان؛ زیرا روزۀ این ماه ســپری اســت، نگه دارنده 
كــه انســان را از تمامــی خطــرات  از آتــش جهنّــم )و یــا قلعه ایســت محکــم 

حفاظت می نماید.(«3 

كرم؟ص؟ می فرمایند:   پیامبر ا

1. ر.ک: روضة المتقین، ج3، ص 26.
2. ر.ک: وسائل الشیعه، ج7، ص 296.

3. امالی طوسی، ج2، ص 136.
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كــه روزه دار را دربرابر آتش  »یکــی از آثــار و ویژگی های خاص روزه آن اســت 

سوزان جهنّم حفظ می نماید.«

 راز اصلی ســپر بودن روزه را باید در تأثیرگذاری آن در نفس روزه دار جســت؛ زیرا 
قُون( کُم تَتَّ

َّ
عَل

َ
آن تأثیر است كه باعث حراست آدمی می شود. فخر رازی در تفسیر )ل

می نویسد: 
كــه روزه، تقــوا را در آدمــی تقویــت می كند. در  از آیــه فــوق بــه دســت می آید 
ــهوَةِ 

َ
قوی لِما فیهِ من انکســارِ الشّ ومَ یــورثُ التَّ حدیــث آمــده اســت: »إنَّ الصَّ

نیا و 
ُ

ات الدّ
ّ

هُ یردَعُ عنِ الأشــرِ و البطر و الفواحش و یهــون لذ
َ
وانقمــاع الهــوی فإنّ

فسَ  ومَ یکسِــرُ شــهوة البطنَ و الفرجَ... لأنَّ ما یمنَعُ النَّ نَّ الصَّ
َ
یاسَــهِا و ذلکَ لأ ر

1».
ً
ونَ واجِبا

ُ
 وَ أن یَک

َ
عنِ الَمعاصي لابُدّ

كه روزه می گیرد و در برابر شهوت ها ایستادگی می كند، در برابر سایر  كسی  آری، 
امیــال مقاومــت خواهد كرد. در نتیجه ارادۀ او در برابر خواســته های ناپســند نفس، 
ی را از آتش جهنم حفظ می كند. این عبادت  كه و تقویت می شود. این تأثیر است 

آنان را در شمار تقواپیشگان قرار می دهد.

10. سیمای روزه در محشر
تجسّــم اعمــال، در قیامــت بــه بهتریــن وجهــی در پیــش اســت و روزه در قیامت با 

كرم؟ص؟ فرمودند:  زیباترین صورت مجسّم می گردد.  پیامبر ا
ماه مبارک در روز قیامت به نیکوترین شکل محشور می شود. ندا می رسد: 
»مردم، آیا این را می شناســید؟ این ماه مبارک رمضان اســت. چه بسیارند 
گرامی داشتن آن به سعادت رسیدند و چه بسیارند آنان كه به  كه با  كسانی 
ه های 

ّ
خاطر بی حُرمتی بدان به شــقاوت كشــانده شــدند. مؤمنان از او، حل

ه ها به قدر احترام روزه است.«2 
ّ
گرفتن حل بهشتی می گیرند و تعداد 

11. موت روزه دار 
كرم؟ص؟  گر كسی در حال روزه بمیرد، احترام ویژه ای در پیشگاه خدا دارد،  پیامبر ا ا

کبیر، ج5، ص 76. 1. ر.ک: فخر رازی، تفسیر 
2. خیابانی، وقایع الأیام، ص 126.
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فرمودند: 
كــه در حال روزه از دنیا برود تا قیامت نــام او به عنوان روزه دار ثبت  »كســی 

می گردد.«1 

برخی از ویژگی های روزه مستحبی
روزه، اعم از واجب و مستحب، در شروط اصلی از حیث مُبطلات و... مشتركند، 

كه در دیگری به چشم نمی خورد، از جمله: كدام ویژگی هایی دارند  ولی هر 
1. روزۀ مســتحبی را به جهت اجابت درخواســت و دعوت برادر ایمانی می توان 

گونه ای مضاعف از سوی خدا اعطا می گردد.2 كرد و پاداش روزه داری، به  افطار 
2. روزه مستحبی، در بسیاری از موارد نیازمند به اجازۀ دیگران است، از جمله:

الف. روزۀ مستحبی همسر، نیازمند به اذن شوهر است.
ب. روزۀ مستحبی عبد، نیازمند به اذن مولا است.

ج. روزۀ مستحبی مهمان، نیازمند به اجازه صاحب خانه است.
د. روزۀ مستحبی فرزند، نیازمند به اجازۀ والدین است.

فلسفه وجوب روزه
عقــل بشــر تــوان درک فلســفه احــکام عقــل برتــر» عقــل كل« را نــدارد. آیــا عقــل كمتر 
می توانــد در ردیــف عقــل برتر قرار گیرد؟ بدون تردید پاســخ این ســؤال منفی اســت. 
بــر همیــن اســاس، عقل كمتــر نباید از خود انتظار داشــته باشــد تا راز و رمز و فلســفۀ 
كنــد. طبق این اصل در باب فلســفۀ روزه، باید  تصمیم گیری هــای عقــل برتر را درک 
بگوییــم: فلســفه اصلی »وجــوب روزه« را نمی دانیــم، لکن احتمــال دارد كه خداوند 
مهربان روزه را به خاطر آثار مثبت و فواید ارزندۀ آن بر بندگان خود واجب كرده است. 

در ذیل به بعضی از مهمترین فواید روزه اشاره می شود: 

1. تقویت تقوا
تقوا به معنای وقایة از مادۀ »وقی« است. مصدر آن می شود »وقوی«. »واو« را جهت 

1. ر.ک: کنز العمال، ج8، ح 23643.
2. کافی، ج4، ص 150.
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۳۱ كردند و معنی آن در لغت این اســت،  رعایت زیبایی های تلفظی، به »تاء« تبدیل 
گونــه محتاطانه عبــور می كند تا دامن  ک به  كــه از ســرزمین پُر از خار و خاشــا كســی 
كــه آدمی به  گیــر نکنــد و در اصطلاح دیــن تقوی آنجا اطلاق می شــود  او بــه جایــی 

گناه آلوده نگردد. ک  كند تا دامن او به خار و خاشا گونه ای زندگی 
و  یانةِ«1پرهیــزگاری  الصِّ فــرطُ  »الوِقایــةُ  می گویــد:  »وقایــة«  تفســیر  در  فخــررازی 

گویند. احتیاط كاریهای هوشیارانه براساس ایمان به خدا را تقوا 
گرایی و پرهیزگاری است.  اولین فلســفه روزه، مســألۀ ایجاد و تقویت روحیه تقوا

در نگرش اسلامی »تقوا« از اهمیت ویژه ای برخوردار است: 
ک پذیرفتــه شــدن عبــادات و اعمــال حســنه مــا در پیشــگاه خــدا  الــف( مــلا

2» قین  الُله مِنَ الُمتَّ
ُ

ل ا یتقَبَّ
َّ

تقواست، چنان كه در قرآن می خوانیم: »إن
امام صادق�  فرمودند: 

»مــردم از مــردی، بســیار تمجید و تعریــف می كردند. متمایل شــدم تا او را 
كــردار او را زیرنظر بگیــرم. او را در بــازار دیدم و به  كنــم و گوشــه ای از  دیــدار 
گهان دیــدم از نانوایی دو قرص  كــردم، نا ی را تعقیب  گونــه ای ناشــناس، و
نــان برداشــت، بدون آن كه صاحب آن را در جریان قــرار دهد و نیز از مغازه 
انارفروشــی، دو انار بدون اجازۀ مغازه دار برداشــت و آنها را به فرد بیمماری 
داد، پیــش رفتــم و احوال پرســیدم و از نان و انار توضیح خواســتم، گفت: 
كیســتی؟  گفتــم: تو  دزدیــدم، ولــی نــه بــرای خــود، بلکه بــرای نیازمنــدان. 
گفتم: اهل مدینه از بیت  كیستی؟  گفت: تو  گفت: مردی از امت محمد. 
كارم  پیامبــر. گفت: جعفر بن محمــد تویی؟ گفتم: آری. گفت: چگونه به 
اعتراض داری! تو از خاندان علم و دانایی می باشــی، باید توجه می كردی 
كیفر و حسنه را ده پاداش می دهد. چهار عدد دزدی  كه خدا سیئه را یک 
گر از چهل پاداش، چهار ســیئه  یعنــی چهــار ســیئه در برابر چهل پــاداش، ا
كــم گردد ســی و شــش حســنه باقــی می مانــد! گفتــم: ای بنده خــدا همان 
كه می فرماید: یک حســنه، ده پــاداش، می فرماید: فقط عمل صالح  قرآنی 

کبیر، ج1، ص 23. 1. فخر رازی، تفسیر 
2. سوره مائده، آیه 27.
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تقواپیشگان را می پذیرد.1

م«.2 
ُ

م عِندَالِله أتقیک
ُ

کرمَک ب( معیار برتری انسان ها بر یکدیگر تقواست. »إنَّ أ

ک انتخاب یار، دوست، همسر، همکار، پیش نماز، مدیر مسئول و... در  ج( ملا
قوی« ... ألّا بِالتَّ

َ
جامعۀ اسلامی تقواست. »لا فضل

تقــوا آب  امــام صــادق� :»  گفتــۀ  بــه  كمــالات اســت.  تقــوا ســر سلســلۀ  د( 
گاهی راستین، فوران می كند.«3 كه از چشمه سار حکمت و آ حیات بخشی است 

عوامل تقویت کننده تقوا عبارت اند از:

1. روزه
م 

ُ
ک

َّ
عَل

َ
كننده تقواست، قرآن می فرماید:»...ل روزه به نوبه خود یکی از اســباب تقویت 

قُــون«4، روزه بــرای شــما مقــرّر گردیــد تا به تقوا دســت یابید. پیامبــر؟ص؟ به جوانان  تَتَّ

توصیه می كردند: 
كــه عامــل تضعیــف  یــد  ی آور كنیــد... بــه روزه رو گــر نمی توانیــد ازدواج  »ا

سلطۀ شهوت )و مایۀ تقویت تقوای درونی( شماست.«5 

كه روزه روحیۀ   یکی از رازهای اینکه تقوا در پرتو روزه تقویت می شــود، آن اســت 
گرایش به مسائل عرفانی و معنوی در انسان را تحکیم می بخشد. گرایی و  خدا

کُتِبَ  کَما  یــامُ  مُ الصِّ
ُ

کُتِبَ علیک ذیــنَ آمَنوا 
َّ
ا ال در تفســیر ابوالفتــح رازی ذیــل آیه »یا أیّهُ

گرســنگی است و در  قُون«6 آمده اســت: »روزه، همراه با  م تَتَّ
ُ

ک
َّ
عَل

َ
م ل

ُ
ذینَ مِن قبلِک

َّ
علی ال

گرسنگی، رجوع به سوی خدا صورت می پذیرد.« به قول سعدی: پرتو 
اندرون از طعام خالی دار             تا در آن نور معرفت بینی

1. بحارالانوار، ج 47، ص 239.
2. سوره حجرات، آیه 13.

3. مصباح الشریعة، فصل تقوی.
4. روضــه الواعظیــن، فتــال نیشــابوری، ص 316؛ شــفیعی مازندرانــی، تزکیــه النفــس، ج1، بخــش تقــوی، ج2، 

ص297 .
5. مصباح الشریعة، مبحث صوم؛ تزكیه النفس، ج 3، بخش روزه.

6. علامه طباطبایی، نهایه الحکمه، مرحله 6، فصل 15؛ خواجه نصیرالدین طوسی، اخلاق ناصری.
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۳۳ همچنین در نکوهش شکم پرستی می فرماید: »شکم بنده، كمتر پرستد خدای«
گناه و پدیدآمدن بی تقوایی در اوست.  شهوت یکی از اسباب تمایل انسان به 

إنَّ  قُون« می نویسد: »وَ م تَتَّ
ُ

ک
َّ
عَل

َ
مفسّــر معروف علّامه »فیض كاشــانی« ذیل آیۀ»...ل

تی هي معظم أسبابها«. پشتوانۀ این سخن، كلام امام صادق� 
َّ
هوةِ ال

َ
یامَ یَکسر الشّ الصِّ

كه فرمودند: »روزه، قوای شهوانی )حیوانی( را تضعیف می كند.«1  است 
كه در  كیــد دارند  علمــای علــم اخلاق، در باب انسان شناســی، بر ایــن نکته، تأ
گــر در حدّ اعتــدال؛ یعنــی در پرتو  ی اساســی وجــود دارد كه ا انســان ســه قــوّه و نیــرو
گیرند، منشــأ پیدایش فضایل خواهند شــد،  هدایــت و ســیطرۀ عقل و ایمــان، قرار 
گشت و  كشانده شوند، منشأ رذایل اخلاقی خواهند  گر به افراط و یا به تفریط  ولی ا

آن سه قوه اساسی عبارت اند از:
1. قوۀ شهوت،  2. قوۀ غضب،  3. قوۀ فکر.2 

گویند و رعایــت اعتدال در قــوۀ غضبیه موجب  اعتــدال در شــهوت را »عفّــت« 
پدید آمدن صفت »شــجاعت« در انســان می شــود و »حکمت« ثمرۀ اعتدال در قوۀ 
فکر اســت. با تعامل و تأثیر متقابل میان این ســه صفت ارزنده، صفت چهارمی به 
كه همه صفات فوق را در  نام »عدالت« پدید می آید. »روزه« از جمله عواملی است 

انسان تقویت و شکوفا می كند. 

2. ازدواج
»روزه و ازدواج« از بهترین عوامل تقویت تقوی و پارســایی آدمی می باشــند. تردیدی 
كــه ازدواج هماننــد روزه یکــی از عوامــل مؤثــر در دو عرصۀ تضعیف ســلطه  نیســت 
هــوای نفــس و تقویت زمینه پارســایی آدمی اســت. به همین جهت در اســلام مورد 

گرفته است.3 كید و مورد اهمیت ویژه قرار  توجه أ

1. تفسیر الصافی، جلد 1، ذیل آیه؛ مصباح الشریعة، مبحث روزه.
2. امــام خمینــی، چهل حدیث، حدیث اول، ص 13؛ تفســیر القرآن، صدرالمتألهین شــیرازی، ج1، ص 428، 

طبع انتشارات بیدار، قم.
كیفر سنگ اندازی در امر ازدواج جوانان. سه تن از تجار مسافر در نجف اشرف به محضر علامه امینی؟ره؟   .3
گفتنــد ما راهی ســفر مکه هســتیم، ولــی می خواهیم دوباره به اینجــا بازگردیم و به ســفر تجاری خود  رســیدند و 
ید  یم. سرمایه تجاری ما پیش شما ودیعت بماند تا برگردیم. علامه فرمود: پیش محسن )امین محله( برو بپرداز
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در باب ازدواج، سخن از »كفو« است و در باب حقیقت »كفو« سخنان مختلفی 
كــه ]مثلًا،  در دســت اســت از جملــه: امــام صــادق� فرمودنــد: »كفو«، آن اســت 

كدامن بوده و توانایی مدیریت و تکفّل زندگی خانوادگی را دارا باشد.1 داماد[ پا

کانت هشدار 
كانــت می نویســد: در ســنین 14-13 ســالگی، احســاس جنســی در جوانــان بیــدار 
می شــود. و جــوان بایــد بدانــد كه اســتمناء مغایــر با طبیعــت آدمی اســت. اینگونه 
شهوت رانی، جسم را ضعیف می كند، سبب پیری زودرس می شود. قوه تولید مثل 
را در آدمــی تبــاه می ســازد و قــدرت جســمانی را از بیــن می بــرد و البته عواقب شــوم 

ید و بــه او اعتمــاد كنیــد. او مــردی امیــن و مــورد وثــوق ماســت. آنــان طبق نظــر او عمل  و امانــت را بــه او بســپار
كردند. پس از بازگشــت از ســفر حج پرچم ســیاهی را بالای خانه محســن یافتند. معلوم شد كه محسن امین از 
دنیــا رفتــه اســت. آنان به وصــی او مراجعه كردند و مســأله را در میان نهادند. وصی به محــل نگهداری امانات 
رفــت و امانــت هــا را آورد، ولی امانت یکی از ســه نفر را نیاورد و گفت: در آن اطــاق فقط همین دو امانت وجود 
ید  داشت، آنان آشفته خاطر به دیدن علامه شتافتند و قضیّه را بازگفتند. علامه گفت: نیمه شب نزد قبر او برو
و ســه بــار بگوییــد؛ محســن امین، او ســر از قبر به در می آورد و پاســخ شــما را مــی دهد. دو تن از آنــان گفتند: ما 
یم. فرد امانت باخته از علامه خواست تا با هم به  كیم كه نیمه شــب به قبرستان وادی السلام نجف برو هراســنا
كنار قبر محسن امین رفتند. او سه بار صدا زد: محسن  وادی السلام بروند. علامه پذیرفت و همگان نیمه شب 
گهــان قبر او شــکافته شــد. امین با بدنی شــعله ور در آتش، از قبــر بیرون آمد و گفت: امانت ســومی در  امیــن! نا
فلانجاســت. علامه حیرت زده پرســید: چرا این چنین مورد شکنجه می باشی، جُرم تو چیست؟ امین سکوت 
گفت و ناپدید شد. آنان متحیرانه فردا  كرد و فقط پاسخ داد: »قصاب محل، قصاب محل« امین این جمله را 
كرد و  گفتند: آیا با محسن امین مسأله ای داری؟ او با ساطور به طرف آنان حمله  به سراغ قصاب محل رفتند و 
كه این گونه از او یاد می كنی؟ قصاب پاسخ  كن. آنان پرسیدند: چه شده است  گفت: خدایا قبر او را پُراز آتش 
داد: چهارسال پیش خواستگار خوبی برای دخترم آمده بود كه جهت تحقیق پیش امین به عنوان مطلع محل 
كه دختر مرا برای پســر خود در نظر داشــت، به آنان گفت: »من او را نمی شناســم«؛ در حالی كه خوب  رفتند. او 
ه بدنام است، لذا 

ّ
می شــناخت. خواســتگار از »نمی شناسم« او احســاس كرد كه دختر مورد تحقیق در آن محل

منصرف شد. البته خود امین هم برای پسرش به پیش نیامد و »نمی شناسم« او تأثیر منفی در محله علیه دختر 
كدامــن من به خاطر آن جمله مورد  مــن به راه انداخت و چهارســال اســت كه دختر نجیب، عفیف، مؤمنه و پا
ســوءظن محلــه قــرار گرفته اســت. آنان زمینه جلب رضایت قصــاب را فراهم آوردند و علامــه امینی آن دختر را 

برای پسر یکی از این سه تن عقد بست و رضایت او برای محسن امین جلب شد.
1. ر.ک: صدوق، معانی الاخبار، باب معنی الکفو، ص 239.
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۳۵ كــه در صورت فراهم  ک تر اســت.1 جوان باید توجه داشــته باشــد  اخلاقــی آن خطرنا
كاهش  كاهش مدت استراحت و  نبودن زمینۀ ازدواج، از طریق اشتغال، سرگرمی، 
زمــان توقــف در رختخــواب می تواند خــود را از چنگال قوای جنســی )شــهوی( آزاد 

كند و نیز باید این گونه اندیشه ها را از خود دور سازد.2

2. تقویت صبر و پایداری
ةِ«، مؤمنان را به صبر و  لا بر و الصَّ ذینَ آمَنوا اســتَعینُوا بالصَّ

َّ
ا ال قرآن با بیان آســمانی »یا أیّهُ

پایداری توصیه می كند. 
بــه نظر مفســران، مــراد از »صبر« كه در قــرآن مؤمنین را به آن دعوت كرده اســت، 
روزه اســت.3 البتــه ایــن نامگــذاری بدون تناســب نیســت و می توان فلســفۀ روزه را 
تقویت صبر و شکیبایی روحی آدمی دانست. یکی از عوامل شکست آدمی در برابر 
دشــواری ها و مشــکلات زندگــی، اضطراب ها و نگرانی هــا و دلهره هاســت. در برابر 
كه ناراحتی روحی و درونی در پی دارد، مقاومت روحی شــدید لازم  این گونه عوامل 
كرم؟ص؟  اســت و این مقاومت تنها در پرتو »نماز« و »روزه« حاصل می شــود.  پیامبر ا
هــرگاه دچــار عوامــل انــدوه آور و محزون كننــده می شــدند، بــه نمــاز می ایســتادند و 
یــا روزه می گرفتنــد. امــام صــادق� در یکــی از رهنمودهایــش می فرماینــد: »روزه 

یکی های دل را از بین می برد.«4 اضطراب های درونی و تار
كــرد )در ماه رجب(  كــه نــوح� پیامبــر، یاران خود را بر كشــتی ســوار  هنگامــی 
كرده، صبر و ثبات را در  دســتور داد تا روزه بگیرند؛5 زیرا »روزه« روح آدمی را تقویت 
كه  انســان پدید می آورد و هرگونه اضطراب روحی را برطرف می كند. قابل ذكر است 
»صبر« از دیدگاه مکتب اســلام عبارت اســت از: »تحمل حکیمانه«. بر این اســاس 
گونه است: 1. صبر در مصیبت، 2. صبر در  رهبران الهی اسلام فرمودند صبر بر سه 

طاعت و عبادت، 3. صبر در معصیت.

كانت، تعلیم و تربیت، صص 79-78. 1. ر.ک: 
2. ر.ک: همان.

3. ر.ک: مجموعه ورّام، ج1، ص 303، فیض الغدیر، ج5، ص 120.
4. وسائل الشیعه، ج7، ص 311.
5. روضة المتقین، ج3، ص 26.
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مهمترین عوامل تقویت كنندۀ صبر عبارت اند از: 
گــوار  نا بــه ســرانجام  توجــه  آن، 3.  نتایــج شــیرین  از  گاهــی  آ  .2 روزه داری،   .1

بی صبری، 4. اقتدا به اسوه های صبر.1
امام صادق� فرمودند: 

»هیــچ روزه داری حاضر نمی شــود در محضر جمعیتی كه مشــغول خوردن 
غــذا هســتند، )روزه خویــش را حفــظ نماید( مگــر اینکه اعضا و جــوارح او 
تســبیح خــدا می كننــد )و او فیــض بزرگ تســبیح خــدا را درک می نماید( و 
فرشــتگان خدا او را درود و ســلام می فرستند، و درود فرشتگان خدا برای او 

آمرزش و استغفار است.«2

پیامبر اسلام؟ص؟ فرمودند: 
گر آن را انجام دهید، شــیطان از شــما  كه ا گاه نکنم  »آیا شــما را به چیزی آ
كردند: بلی،  دور می گردد، همچون بُعد و فاصلۀ مشــرق تا مغرب؟ عرض 
یا رســول الله! حضرت فرمودند: »روزه« صورت شــیطان را »ســیاه« و صدقه 
كین و مستمندان( كمرش را می شکند؛ حُبّ و دوستی در راه خدا  )بر مسا
و مبــادرت به عمل صالح دنباله و نســلش را قطع می نماید؛ طلب آمرزش 
از خداونــد، رگ قلبــش را قطــع می گرداند و از برای هرچیزی زكاتی اســت و 

زكات )تزكیۀ( بدن، روزه است.«3

ةِ« فرمودند: لا بر و الصَّ امام صادق� در تفسیر آیه: »إستَعینُوا بالصَّ
كه مشــکل و مســأله ای ســخت در زندگــی انســان رخ داد، باید  »هنگامــی 
روزه بگیــرد؛ زیــرا خداونــد فرمــوده اســت: از صبــر، اســتعانت و همکاری،  

بخواهید.«4 

همچنین فرمودند:
گذشــته، اقــوام پیشــین، در صــورت وقــوع حــوادث ســهمگین  یــخ  »در تار

1. وسائل الشیعه، ج7، ص298.
كلمه صوم. 2. سفینة البحار، 

3. أمالی صدوق، ج 1، ص 59.
4. وسائل الشیعه، ج7، ص298.
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)روزه( می گرفتند.«1

یاضیدان و فقیه برجســته با توجه به اینکه اهل  شــیخ بهایی؟ره؟، فیلســوف، ر
گریبان هســتند، این  فضــل و دانــش همــواره بــا مشــکلات و ناملایمات دســت بــه 

چنین سروده:
ای چرخ كه با مردم نادان یاری                                  هر لحظه، بر اهل فضل، غم می باری

كه ز اهل دانشم پنداری2 گویا  پیوسته ز تو بر دل من، بار غمی است             

3. تأمین تندرستی
اســلام برای»تندرســتی« و عافیت، ارزش و اهمیت فوق العاده قائل است و نسبت 
گونه می داند:  كه دانش را دو  كید فراوان دارد؛ تا آنجا  به رعایت بهداشت توجّه و تأ
»العِلمِ عِلمان: عِلمُ الادیان وَ عِلم الابدان«؛ »این دو علم از میان ســایر رشــته های علمی 

بیش از حد قابل توجه و دارای اهمیت اند«3 و یکی از مصادیق »حســنه« هســتند؛ 
كــه قــرآن به مــا آموختــه آن را از خداوند بخواهیــم و ما نیز همــواره آن را در  حســنه ای 
نا  بَّ قنوت نماز تکرار و طلب می كنیم. مفســران نوشــته اند: مراد از»حســنه« در آیۀ »رَ

نیا حَسَنَةً«4، همسر شایسته، روزی حلال، و تندرستی است.
ُ

آتِنا فِیي الدّ

سمِ«5؛ در مقام توصیف  همچنین رهنمودهای آســمانی: »زادَهُ بسطَةً فیي العِلمِ وَ الجِ
«؛ درباره حضرت موســی� بر ارزش و اهمیّت ســلامتی  مین

َ
هُ قَوِیُّ أ

َ
»طالوت« و »إنّ

كید می كند.  جسمی تأ
كــه امــروز بــه عنــوان یکــی از عوامــل مهــم تندرســتی توجه مجامع پزشــکی  روزه 
جهان را به خود معطوف داشــته، نتیجۀ همان رهنمود معروف رســول خداست كه 

فرمودند: »صوموا تصحّوا«؛ »روزه بگیرید تا تندرست و سالم بمانید.«6 
حضرت امیرمؤمنان� فرمودند: »سه چیز، بلغم را از بدن دور و برطرف می كند 

1. همان، ص 303.
2. شیخ بهایی، کلیّات، صص 86 - 87.

3. میزان الحکمة، باب الحکم.
4. سفینة البحار، ماده حسن.

5. وسائل الشیعه، ج7، ص292.

6. مجمع الزوائد، ج5، ص 324.
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گرفتن، قرائت قرآن.«1 ک زدن، روزه  و حافظه را قوی می سازد: مسوا
كه: »هــر چیزی  كردند  كــرم؟ص؟ خاطرنشــان  كــه  پیامبــر ا حقیقــت همان اســت 

گرفتن است«2  زكاتی دارد، زكات بدن، روزه 
و نیز فرمودند: »شــکم )پُرخوری( منشــأ تمام دردها و ناراحتی هاست و اجتناب 

از پُرخوری عامل و سرچشمۀ سلامتی است.«3
روزه بزرگترین ضامن ســلامتی تن می باشــد. یک پزشــک مصری در حدود 3600 
ســال قبــل به صــورت فُکاهی، ولــی نیــش دار می گوید: »انســان پُرخور با یــک چهارم 
غذاهایی كه می خورد، زنده می ماند و با سه چهارم، پزشکان امرار معاش می كنند.«4

پُرخوری در نظر علامه نراقی
علامــه نراقــی؟ره؟ در »جامــع الســعادات«5 )و فرزندش نیــز در »معراج الســعادة«(6 
گوشه ای از آن اشاره  كه ذیلًا به  یابی جامعی دارد  دربارۀ پُرخوری و تأثیر منفی آن ارز
كرده است،  می شود. از جمله اموری كه محقق نراقی در تعلیم و تربیت به آن توجه 
این است كه انسان از همان دوران كودكی یاد بگیرد كه به اندازه بخورد و از پُرخوری 
ی از بیــن نرود.  و شــکم بارگی پرهیــز نمایــد تــا زمینــه تعلیــم و تربیــت صحیــح در و
كه در مذمّت و عوارض پُرخوری وارد  یادی  محقق نراقی؟ره؟ بر اساس روایات ز
ی ثابت شده است، تأثیر منفی آن را به صورت زیر تبیین می كند:  و به تجربه برای و
كه پُرخوری می كند، ابتدا دركش نسبت به حقایق محدود می شود و فکرش  فردی 
كار نمی كنــد، اهتمــام به تحصیل را از دســت می دهد؛ به ویــژه آنچه باید با  خــوب 

یافت می كند، محروم می ماند.  كه قلب در دل بیابد، نمی یابد و از اسرار ملکوت 
دوم اینکــه، پُرخــوری مانــع عبــادت شایســته می گــردد و نمی گــذارد شــخص از 
عبادتــش لــذت ببرد. ســوم اینکه، پُرخــوری موجب قســاوت قلب می شــود و مانع 

1. وسائل الشیعه، ج7، ص 292.
2. روضة المتّقین، ج3، ص 227.

3. سفینة البحار، ماده بیت.
4. نقش روزه در درمان بیماری ها، ص 26.

5. ر.ک: جامع السعادات، ج2، صص 8 - 5.
6. معراج السعادة، صص 237 - 235.
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۳۹ یاد  از بــروز عطوفــت و رأفــت به دیگران می شــود. چهارم اینکه، پُرخــوری خواب را ز
می كنــد و باعــث تضییــع وقــت شــخص می گــردد. پنجــم اینکــه، پُرخــوری باعث 
بیماری های جســمانی می شــود و فرد را از صحت و ســلامتی دور می ســازد. ششــم 
اینکــه، پُرخوری شــهوت برانگیز اســت و به حدی باعث تحریک جنســی می شــود 
كه ممکن اســت فرد را به شــهوت رانی جنسی بکشــاند. هفتم اینکه، با برانگیختن 

شهوت جنسی، زمینه بیماری های روانی و اخلاقی ویژه ای پدید می آید.
سرچشــمه  شــکم،  شــهوت  می گویــد:  خصــوص  ایــن  در  نراقــی؟ره؟  محقــق 
بیماری هــا و آفــات و شــهوات دیگــر اســت؛ زیــرا با شــکم بارگی شــهوت جنســی به 
ی آوردن به آمیزش های بســیار می شــود، و این دو، میل  هیجــان می آیــد و باعــث رو
ک و آمیزش بیشــتر  و رغبــت بــه جاه طلبــی و مال جویــی را افــزون می كند تــا به خورا
یا،  دســت یابد، و به دنبال آن انواع بیماری های روانی از حســادت و هم چشــمی، ر
تفاخر، عُجب و كبر پدید می آید، از اینها حقد و دشــمنی پیدا می شــود و این همه، 
گناهان، ســتمگری و تجاوز و منکرات و  یدن به  آدمی را، خواه ناخواه به دســت یاز

فحشا می كشاند.
كه: گوشزد می كند  جهت پیشگیری از این مشکل رفتاری، محقق نراقی 

گاه شود و مفاسد شخصیتی و   اولًا؛ تربیت  شونده از عوارض منفی شکم بارگی آ
اخلاقی آن را درک و به این حقیقت توجه كند كه سلامت بدن، اهتمام به تحصیل 
گیری دانش، تیزهوشــی و فهم درســت حقایق، رقّــت قلب و عطوفت، صفای  و فرا
دل و علاقه به ذكر و عبادت پروردگار و... همه و همه با شکم بارگی به خطر می افتد. 
كنــد در غذا خــوردن، اعتدال  ثانیــاً؛ بــا ارادۀ قــوی و برنامه ریزی درســت، ســعی 
ــف، از افراط 

ّ
ی عــادت كند و حتی بــا زحمت و تکل را رعایــت نمایــد و بــه میانــه رو

درخوردن پرهیز نماید.

4. بیداری عواطف بشری
بدون شک روزه یکی از عوامل بیداری عواطف انسانی است. آدمی از طریق روزه، 
كــه بر فقرا و گرســنگان چــه می گذرد؛ در واقــع روزه دار را با مصائب و درد  درمی یابــد 
ی را بیدار و به  بینوایان و مستمندان آشنا می كند و عواطف و احساسات انسانی و
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فعالیّــت وامــی دارد. لذا در ماه مبارک رمضان، كمک ها و رســیدگی به احوال فقرا و 
كین بیشتر به چشم می خورد. امام صادق� در مقام بیان فلسفۀ روزه به این  مسا

كرده و می فرمایند:  حقیقت اشاره 
ی شوند، و توانگران طعم  گردانید تا نادار و توانگرمساو »خدا روزه را واجب 

كنند.«1  گرسنگان ترحّم  گرسنگی را بچشند تا بر فقیران و 

5. تقویت روحیّه آخرت گرایی
كــه روزه داری توجــه بــه امــور ماورایــی، روحیــۀ آخرت گرایــی و نیــز  تردیــدی نیســت 
زهدورزی نســبت به زندگی مادی را در انسان تقویت می كند. بر این اساس حالت 
ــی می شــود. امام هشــتم� 

ّ
توجــه بــه ســرای ابــدی در آدمــی بیــش از پیــش متجل

فرمودند: 
»راز وجوب روزه آن اســت تا آدمی، مشــکل گرســنگی و تشنگی را بچشد و 
كند، اجر خــود را بخواهد  گردد، احســاس نیاز  در پیشــگاه خــدا، متواضع 
و صبــر و بردبــاری را پیشــه ســازد، در نهایــت این نیــاز، زمینه ســاز توجّه به 

گردد.«2  ی در قیامت  نیازمندیهای و

همچنین فرمودند: 
گرســنگی و تشــنگی را بچشــند  »مردم به انجام روزه، مأمور شــدند تا طعم 
و بــه یــاد آخرت بیفتنــد. همچنین، خاضع و متواضــع و نیازمند و محتاج 
به یاد خدا، عارف و صبور در برابر گرســنگی ها و تشــنگی ها باشند تا آن كه 
گردند. از شــهوات زودگــذر، به خاطر توشــۀ زندگی  مســتحقّ پــاداش الهــی 
ید چشم بپوشند، به فقر و تنگدستی تنگدستان بیندیشند و واجبات  جاو

كنند.«3 مالی خود را ادا 

6. تقویت روحیۀ غفران طلبی
در میــان علمــای علــم كلام، واژه تکفیــر و واژه حَبط به چشــم می خــورد كه هركدام 

1. من لایحضره الفقیه، ج2، ص 73؛ پرورش روح، ج2، ص 297 و ر.ک: تزکیة النفس، فصل انفاق.
2. صدوق، علل الشرایع، ص 378، باب 108 و ر.ک: شفیعی مازندرانی، تزکیة النفس، ج3، مبحث الصوم.

3. وسایل الشیعه، ج10، ص 9، طبع آل البیت�.
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۴۱ گویای حقیقتی در باب زوال حســنات و ســیّئات اند و از آنجا كه حســنات، باعث 
نَّ عنهم سیّئاتهم«، ولی در  رَ کَفِّ ُ َ

كار می رود: »لا نابودی سیّئات می شود، كلمه تکفیر به 
گر شرک بورزی،  ن اشرکت لیحبطن عملک«؛ »ا

َ
كار می رود: »ل مورد عکس آن حَبط به 

عمل نیک تو، حبط می شود )از پا درمی آید.(«
گناهان می شود، لذا  روزه، یکی از عوامل تکفیر است؛ یعنی باعث از بین رفتن 
مــاه رمضــان را رمضان خوانده انــد به خاطر آنکه گناهان در این مــاه ازبین می روند، 

براین اساس، روحیۀ غفران طلبی در این ماه دارای ارج ویژه ای است.
كرم؟ص؟ در آســتانۀ مــاه مبارک رمضان در خطبه ای خاطرنشــان كردند:   پیامبــر ا

كه از غفران الهی در این ماه محروم بماند.«1 كسی است  »بدبخت 
كتــاب »مجمــع الزوائــد«2 و طبرانــی در كتاب »معجــم الکبیر«3 نقل  المتقــی در 

كه:  می كنند 
ی هــر یک از  كــرم؟ص؟ بــر منبــر قــدم نهادند، بــر رو كــه  پیامبــر ا اولیــن روزی 
گویا كســی دعا می كرد و آن حضرت،  گانۀ آن »آمین« گفتند.  ه های ســه 

ّ
پل

آمیــن می گفتنــد. در پایــان آن خطبــه اصحاب پرســیدند: چرا هنــگام بالا 
كه  كرم؟ص؟ پاســخ دادند: هنگامی  رفتــن بر منبر، آمین می گفتید؟  پیامبر ا
ی پله دوم و  ی پلــۀ اول قــدم نهــادم، جبرئیل نازل شــد و تا وقتی كه پــا رو رو
ســوم منبــر گذاشــتم، در كنارم حضور داشــت. او این چنین دعــا كرد: دور 
بــاد از رحمــت خدا كســی كه عــاق والدین باشــد؛ دور بــاد از رحمت خدا 
كســی كه نام شــما را یا رسول الله بشنود، ولی صلوات ختم نکند؛ دور باد از 
یده نشــود؛ من نیز  كه ماه رمضان بر او بگذرد ولی آمرز كســی  رحمت حقّ، 

گفتم. هر بار، آمین 

7. روزه و آرامش روانی
در پرتــو روزه، انســان بــه آرامــش روحی دســت می یابــد و در برابر نگرانــی و اضطراب 
گرفتاریها و ناملایمات نمی گردد. ]روش پیامبر؟ص؟ این  مقاومت می كند و مغلوب 

1. مجمع الزوائد، ج 10، ص 165.
2. بحارالانوار، ج96، ص 341.

3. طبرانی، المعجم الکبیر، ج12، ص 84، حدیث 1255 و ج11، ص 82، حدیث 11115.
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ی را محزون می كرد، روزه می گرفتند و به نماز می پرداختند:[  بــود كه وقتی چیــزی و
ة«1 ّ إذا حزنه امر استعان بالصوم و الصلا »کان النّبي

ک رخ داد، فوراً روزه  كســی واقعــه ای هولنا امام صادق� فرمودند:»هرگاه برای 
بگیرد.«2

»فخر رازی« در تفسیر معروف خود، ذیل آیۀ 28 سوره رعد می نویسد:
 »قلــب آدمــی در بــاب توجــه بــه عالــم مــادی و عالــم غیرمــادی دو حالت 
یــای توجّه  متضــاد و متفــاوت پیــدا می كنــد: آن گاه كه دل انســان، غرق در
بــه مادیات شــود، دچــار اضطراب، می شــود. لکن آن گاه كه غــرق در تفکّر 
گردد، به حالت ســکون نفســانی و اطمینان و  در امور ماورایی و معنویات 

آرامش باطن و آسایش خاطر دست می یابد.«3

8. عبادت بی نظیر )ثواب و ارزش معنوی روزه(
هر عبادتی، پاداش مشــخصی دارد، جز روزه و این مســأله به نوبۀ خود بی نظیر بودن 

روزه را اثبات می كند. در حدیثی آمده است: 
»ابی امامــه یکــی از یــاران پیامبر می گوید، به پیامبر عرض كردم: ای رســول 
كــن. حضرت فرمودنــد: روزه بگیر؛  خــدا! مــرا به عملی شایســته راهنمایی 
كردم:  كــه روزه همتا ندارد، و ثوابش بی اندازه اســت. بــار دیگر عرض  زیــرا 
یــا رســول الله! مرا به عملی شایســته هدایت فرما، مجــدداً فرمودند: بر تو باد 
به روزه گرفتن؛ زیرا روزه از نظر ثواب و فضیلت مشــابه ندارد. برای بار ســوم 
كردم: یا رســول الله! مرا به عملی نیک راهنمایی فرما. فرمودند: بر تو  عرض 

گرفتن؛ زیرا مثل و مانندی )در عبادت( برای روزه نیست.«4 باد به روزه 

9. پاک سازی دل و افزایش نور معرفت
كی و آلودگی هاســت.   روزه مایــۀ زدودن زنگارهــا از دل و باعــث صفــای باطن از ناپا
كرم؟ص؟ فرمودند: »روزه ماه رمضان و ســه روز در هر ماه )اول، وســط و آخر هر  پیامبر ا

1. مجموعه ورّام، ج1، ص 303؛ فیض الغدیر، ج5، ص 120.
2. وسایل الشیعه، ج10، ح 13716.

کبیر، ج19، ص 51. 3. تفسیر 
4. سلیمان غاوجی، ارکان الاسلام، ص 16.
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۴۳
ماه( زنگار دل را از بین می برد.«1

ابوبصیر از امام صادق� پرسید: روزۀ سالانه چیست؟ امام� پاسخ دادند: 
گرفتــن، پــاداش روزه ســالانه را دارد. امــام�   در آغــاز، پایــان و وســط هرمــاه روزه 
كه: »این روزه ها اضطراب ها و دلهره ها و زنگارهای دل را از بین  كردند  خاطرنشــان 

می برد.«2
ک می كند، به روح صفا و جلا می بخشد و باعث  روزه دل را از گناه و معصیت پا
گناه و محرمات  تقویت و افزایش نور معرفت می شود؛ انسان در پرتو روزه و دوری از 

ی نور معرفت را در وجود خود فراهم می كند.
ّ
گرایش به معنویات زمینۀ تجل و 

ی خلوص
ّ
10. تجل

روزه، ذاتاً امری ناآشــکار اســت و زمینه ســاز خلوص آدمی اســت، امام خمینی� 
گر بخواهد خودنمایی نماید، از  كند. ا می فرماید: »انسان باید تکلیف خود را عمل 
كنیم.4 مهم این  اول شکســت خورده اســت.«3 باید آنچه تکلیف مان اســت عمل 

كه مقصد، مقصد واحد باشد. هر چند از راه های مختلف بدان برسیم.5  است 
ی است«6؛ یعنی  ک اعمال انسان نیت و كرم؟ص؟ فرمودند: »معیار و ملا  پیامبر ا
ی اخلاص 

ّ
ی اخــلاص انجام شــده باشــد. برتریــن تجل كــه از رو عملــی ارزش دارد، 

كه امیرالمؤمنین� فرمودند: »خداوندا! تو را نه به خاطر ترس از آتش  همان است 
جهنّم عبادت می كنم و نه به طمع بهشــت، بلکه چون تو را ســزاوار پرســتش یافتم، 

عبادت می كنم.«7 

ریاکاری
یا در دنیا موجــب كاهش ارزش و اعتبار عمل  یا« اســت. ر نقطــۀ مقابل اخلاص، »ر

1. راغب، مفردات، ماده صبر.
2. وسایل الشیعه، ج7، ص 311.

3. صحیفه نور، ج15، ص 219.
4. همان، ص 256.
5. همان، ص 177.

6. همان، ج7، ص 211.
7. شرح نهج البلاغة، بحرانی، ج1، ص 80.
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كرم؟ص؟  عبادی می شــود و در آخرت، ســقوط منزلت انســان را در پی دارد.  پیامبر ا
فرمودند: 

كار بــا چهار اســم مورد خطاب قــرار می گیرد: یــا كافر! ای  یــا »روز قیامــت، ر
یانــکار! عمــل تــو حَبــط شــد و امروز  فاجــر! ای غــادر حیله گــر و ای خاســر ز
كه برای او انجام داده ای  كســی  بهره ای نخواهی داشــت، اجر خویش را از 

كن.«1  طلب 

امام باقر� فرمودند: »حراست و نگهداری عمل از خود عمل مشکل تر است. 
ی عرض كرد: منظور شــما چیســت؟ امام� فرمودند: وقتی انسان عملی برای  راو
خــدا به دور از چشــم مــردم انجام دهد در نامه عمل او ثبت می شــود، ولی چنانچه 
كنــد، عمــل موصوف از زمرۀ یک عمل ســری محو و بــه عنوان یک  بعــداً آن را بازگــو 
كارانه بازگو  یا عمل علنی در نامۀ عمل او ثبت می گردد. لکن او بار دیگر آن عمل را ر
ی محو شده و به عنوان یک عمل  كند، در این وقت، آن عمل از دیوان خوبی های و

گناهان او ثبت می گردد.2 یایی در دیوان  ر

جلوه های اخلاص
كــه: ابــوذر به   علامــه ورّام در »مجموعــه« از امــام حســن عســکری� نقــل می كنــد 
كه به  گوســفند )رمه( دارم، و دوســت ندارم  كــرم؟ص؟ گفت: حدود 60 عدد  پیامبــر ا
خاطر نگهداری آنها در بادیه ها به سر ببرم و از محضر شما به دور بمانم، البته فردی 
كار كنم؟  پیامبر  را به عنوان چوپان استخدام كرده ام، ولی خوب عمل نکرد... چه 
كــرم؟ص؟ فرمودند: »اَبدِ فیها« در بادیه ای بــه نگاهداری آنها بپرداز! ابوذر به چوپانی  ا
گفت: یا رســول  الله! قصه   كه پیش پیامبر؟ص؟ آمد و  گشــت، روز هفتم بود  مشــغول 
عجیبــی رخ داد! پیامبــر؟ص؟ فرمودنــد: »وَ مــا هِی« آن قصه چیســت؟ ابــوذر گفت: 
مشــغول نماز بودم كه گرگی به گوســفندانم حمله كرد در دلم گذشت كه چه كنم؟ 
كنم و به دفاع از رَمه، بپردازم یا رَمه را به خدا بسپرم و به نماز ادامه بدهم  نماز را رها 
گــرگ نابود كند، ولــی آنچه برایم باقی اســت مرا  و بــا خــود اندیشــیدم گرچــه رمۀ مرا 

1. بحارالانوار، ج 69، ص 295، ح 18 و ج81، ص 227، تفسیر العیاشی، ذیل آیه 142 سوره نساء.
2. ر.ک: شهید مطهری، مجموعه آثار، ج1، ص 319.
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۴۵ كه  كفایــت می كنــد و آن همــان اعتقاد به توحید، رســالت محمّد، دوســتی با علی 
بزرگتریــن انســان بعــد از رســول خدا اســت و محبت به ائمــۀ طاهریــن از فرزندان او 
و جدایــی و مبارزۀ با دشــمنان آنان، مهمترین ســرمایه معنوی زندگی من هســتند. 
در برابر این ســرمایه های معنوی، هرچه از دســت آدمی برود قابل تحمل است، لذا به 
گهان دیدم گرگ یکی از گوسفندها را با خود می برد در این هنگام  نماز ادامه دادم. نا
گله برگرداند و بانگ برآورد ای ابوذر! به  شیری پیدا شد و گرگ را درید و گوسفند را به 
انجام نماز خود برقرار باش و خدا مرا موكّل ساخت تا از رمۀ تو حراست كنم تا نماز تو 
به پایان رسد، ای ابوذر! برو پیش پیامبر از سوی من ابلاغ سلام كن و بگو كه خدا رفیق 
تو )ابوذر( را كه حافظ شــریعت تو اســت، گرامی داشــت و شیری را جهت حراست از 

رمه اش به كار گماشت، با گفتار ابوذر همه حضار تعجب كردند.
در حدیث دیگری آمده اســت، جمعی از یاران رســول خدا به تماشــای صحنه 

پرداختند و شیر را در حال چوپانی یافتند.






